
คุณลักษณะของมนุษย
(Human Characteristics)

สามารถแบงออกไดเปน 4 ลักษณะใหญ คือ

1. คุณลักษณะทางกายภาพ (Physical characteristic)
1.1 สัดสวนรางกายแบบสถิต รูปที่ 2.1
1.2 สัดสวนรางกายแบบพลวตั  รูปที่ 2.2

2. คุณลักษณะทางสรีระ (Physiological characteristic)
2.1 ลักษณะการทํางานและหนาที่ (functional characteristic)
2.2 ความสามารถและขีดจํากัดในการรับภาระงาน (load characteristics) 

ไดแก  ความแข็งแรงของรางกาย  ความสามารถในการใชออกซิเจน เปนตน

3. คุณลักษณะทางจิตใจ (Mental characteristic)
3.1 การรับรู (sensory characteristic) ผานทางตา หู จมูก ผิวหนัง และ ลิน้
3.2 การตอบสนอง (emotional characteristic) ตอสิ่งที่รับรู เชน โกรธ  ดีใจเสียใจ

พอใจ เพลดิเพลนิ เปนตน
3.3 การนึกคิด (cognitive characteristic) เชน ความเขาใจ ความจํา ความคิด และ

ตัดสินใจ เปนตน

4. คุณลักษณะทางพฤติกรรม (Behavioral characteristic)
4.1 พฤติกรรมพื้นฐาน  และการเคลื่อนไหว (spacious behavior characteristics) 

เชน การเดิน การนั่ง การยืน เปนตน
4.2 พฤติกรรมการปฎิบัติการ (operating behavior characteristics)  

เชน การทํางาน การควบคมุเครื่องจักร  เปนตน
4.3 พฤตกิรรมทางดานขอมูล (information behavior characteristic)

เชน การติดตอสื่อสาร การตัดสินใจ เปนตน

การวดัสัดสวนของรางกาย

1. การกําหนดระนาบและจดุอางอิง
รูปที่ 2.3 แสดงใหเห็นการกําหนดระนาบบนรางกายเพื่อใชในการวัดสัดสวน แบงเปน
- ระนาบข้าง (sagittal plane)
- ระนาบหนาหลัง (coronal plane)
- ระนาบตัดขวาง (transverse plane)
หลักในการกําหนดแกน คือ X- ผ่านหน้าหลัง    Y-ผานซายขวา  และ Z-ผานบนลาง

รูปที่ 2.4 การกําหนดจดุอางอิงโดยใชหลักกายวิภาคเพื่อวัดขนาดของรางกาย ไดแก
- ความยาว (length)                                    - สวนโคง (arc) 
- เส้นรอบวง (circumference)                    - ระยะเอื้อม (reach)

รูปที่ 2.5 แสดงการวัดความยาวบนสวนตางๆ ของรางกาย

เครื่องมือที่ใชวัดสัดสวนรางกาย (anthropometer)

รูปที่ 2.7 ลักษณะเครื่องมือวัดสมัยใหมและการวัดสัดสวนรางกายใน 3 มิติ

รูปที่ 2.6 เครื่องมือวัดสัดสวนรางกายแบบดังเดิม (traditional anthropometer)

รูปที่ 2.8 ความยาวของสวนตางๆ ของรางกายที่แสดงไวเปนสัดสวนกับความสูง

นอกจากการวัดขนาดความยาวของสวนตางๆ ของรางกายแลว ขอมูลเกี่ยวกับความหนาแนน
ของสวนตางๆ  ก็ถูกศกึษาเพื่อใชเปนขอมูลสําหรับการวิเคราะหทางชีวกลศาสตร  ดังแสดงใน

ตารางที่ 1 ซึ่งไดจากผลการศึกษาของ Drillis และ Contini (1966) 



การวดัความหนาแนน มวล และจุดศูนยกลางมวลของรางกายและสวนตางๆ
- เปนขอมูลสําหรับใชประโยชนในทางชีวกลศาสตร (Biomechanical Analysis)

- ใชวิธีการแทนที่น้ํา 
ความหนาแนน  = มวล / ปริมาตร

- Drillis และ Contini (1966) ไดใชวิธีการชั่งน้ําหนักรางกายในอากาศและในน้ําในการ
วัดความหนาแนนของรางกาย

Db   =     Wa /  K-RV
Db คือ   ความหนาแนนของรางกาย
Wa คือ   น้ําหนักเมื่อชั่งในอากาศ
K      =      น้ําหนักเมื่อชั่งในอากาศ   - น้ําหนักเมื่อชั่งในน้ํา

ความหนาแนนของน้ําที่อุณหภูมิขณะทําการชั่งน้ําหนัก
RV   คือ   อากาศสวนที่เหลือ ( residual   volume ) ในรางกาย

- Drillis และ Contini ยังไดสรางสมการความหนาแนนของรางกาย เปนฟงกชั่นของ
Ponperal Index (c)  

d   =   0.69  +  0.9 c  กิโลกรมั / ลิตร

โดยที่ c   =  ( h / w )1/3

w   คือ  น้ําหนักของรางกาย   ( กิโลกรัม )
h    คือ  ความสูงของรางกาย ( เมตร )

รูปที่ 2.9 ความหนาแนนของสวนตางๆ ของรางกายเมื่อเทียบกับความหนาแนนโดยรวมของ
รางกาย

รูปที่ 2.10  ระบบทั้งสองใบในการวัดความหนาแนนของสวนตางๆ ที่พัฒนาโดย Drillis
and Cobtini (1966)  โดยพิจารณาจากปริมาตรและน้ําหนักของสวนของรางกาย
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รูปที่ 2.10 

รูปที่ 2.11  เทคนิคการใชเครื่องชั่งเพื่อคํานวณมวลหรือน้ําหนักเฉพาะสวนของรางกาย
จากรูปที่ 2.11(ก)  เมื่อนอนราบกับพื้นกระดานคาน้ําหนักที่อานไดบนตาชั่งสปร ิงเปน S

สมการของสมดุลยของโมเมนตคือ
S (X3) + W4 (X4)  =  W1 (x1) + W2 (x2)

เมื่อนอนยกขาและเทาในแนวตั้งขึ้นดังในรูปที ่2.11(ข)  จะทําใหจุดศูนยกลางมวลของขา
และเทาอยูในตําแหนงที่ผานจุดศูนยกลางของขอตอ ( หัวเขา )  จากคาน้ําหนักที่อานจากเครื่อง
ชั่งสามารถเขียนสมการสมดลุยของโมเมนตไดใหมคือ

S’( X3) + W4 ( X5)   =   W1 (X1)  +  W2 (X2)

จากสมการที่ 1 และ 2 สามารถหาคาน้ําหนักของขาสวนลางและเทาไดคือ
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รูปที่ 2.11



รูปที่ 2.12 การใชกระดานสมดุลย ในการคํานวณหาตําแหนงจุดศูนยกลางมวลของรางกาย

W1 (X1)  +  W2 (X2)   =   S (X3)
X2 =    [S (X3) – W1 (x1)] / W2

โดยที่ W1 คือ น้ําหนักกระดาน
W2 คือ น้ําหนักของรางกาย
X1 คือ ระยะจากจุดศูนยกลางมวลของแผนกระดานถึงจุดหมุน
X2 คือ ระยะจากจุดหมุนถึงจุดศูนยกลางมวลของรางกาย
X3 คือ ระยะจากจุดหมุนถึงถงึเครื่องชั่ง ที่ใชวัดคา S3 ซึ่งเปนแรงกระทําตอเครื่องชั่ง

รูปที่ 2.13 วิธีหาจุดศูนยกลางมวลโดยใชเครื่องชั่ง 2 เครื่อง 
สามารถคํานวณไดโดยใชสมการของโมเมนตตอไปนี้

m1 (L) – mm (Y2) – mb (d)   =   0
Y2 =   [m1 (L) – mb (d) ] / mm

เมื่อ mm = m1 + m2 – mb
mm คือ  มวลของรางกาย
m1 คือ  มวลที่อานไดจากเครื่องชั่งทางซายมือ
m2 คือ   มวลที่อานไดจากเครื่องชัง่ทางขวามือ
mb คือ  มวลของแผนกระดาน

รูปที่ 2.14 การกระจายมวลที่สัมพันธกับการหาตําแหนงจุดศูนยกลางมวล 

เมื่อ mi คือมวลของสวนที่ i โดย i = 1, 2, 3,….., n
di คือความหนาแนนของสวนที่ i
vi คือความหนาแนนของสวนที่ i
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ถากําหนดใหความหนาแนนของทุกๆสวนมีคาเทากันคือ d จะไดวา

โดยทฤษฎีแลวจุดศนูยกลางมวลก็คือ   จุดที่มีแรงโมเมนตสุทธิเทากันตลอด
ความยาว  ถาใหจุดศูนยกลางมวลมตีําแหนงที่ระยะทาง X จากจุดเริ่มตนทาง
ดานซายจะไดวา
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ลักษณะของการวัดประยุกตใชสัดสวน
รางกายในงานที่ตองเคลื่อนไหว
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